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Цель мероприятия: 

Познакомить детей с обычаями и традициями русского народа. Организация 
интегрированного, интерактивного развлечения с целью освоения детьми 6-7 

лет образовательных областей “Социально– коммуникативное развитие”, 
“Познавательное развитие”, “Речевое развитие”, “Художественно-

эстетическое развитие”. 

Задачи мероприятия: 

1. Познакомить с календарным праздником Колядки, его обычаями, 
традициями. 

2. Расширять знания о времени года – зиме, вызвать эмоционально-

положительное отношение к предстоящим праздникам, желание активно 
участвовать в них. 

3. Формировать творческие проявления при инсценировании песен, 
подпевок, в исполнении танцевальных движений, в народных играх со 
словом. 

4. Создать у детей радостное настроение и эмоциональный подъем. 

Ведущая: Мы сегодня собрались на не совсем обычный праздник. Он 
приоткроет нам дверцу в интереснейший мир истории России. Каждый 
культурный человек обязательно должен знать прошлое страны, в которой 
живёт. На Руси с давних времен существовал обычай: на праздник Рождества 
ходить друг к другу в гости со звездой, поздравлять, дарить подарки и петь 
колядки. В христианстве Рождественская звезда олицетворяет 
собой рождение Иисуса Христа. Считалось, что данный символ, означает 
надежду, которая сияет во мгле и вселяет веру. Свет рождественской звезды 
осветил всю Вселенную, возвещая о Рождестве Христовом. Колядки – 

это праздничные Рождественские песни, в которых славили хозяев, желали 
им доброго здоровья, богатого урожая. Хозяева всегда угощали гостей 
конфетами, печеньем и пирогами. Надо и нам встретить колядующих! 

Ведущая 



В Рождество юноши и девушки собирались на игрища и посиделки: пели 
песни, плясали, играли. Давайте и мы с вами сегодня будем веселиться! 

Игра «Тесто» (№1) 

Правила игры: становимся все в круг, беремся за руки. 

Месим, месим, месим тесто (З раза) 

Эх, дуйся, пузырь, раздувайся большой (2 раза) 

Да не лопайся. 

Ребята стоят кругом, держась за руки. В ритм словам: «Месим, месим, месим 
тесто», (повторяют 3 раза) медленно сходятся. 

А припевая песенку: «Эх, дуйся пузырь.» — расходятся широким кругом, 
растягивая его до тех пор, пока кто-нибудь не отпустит рук и «пузырь» не 
лопнет. Кто рук не удержал, того ставят в круг. 
Снова «месят» «тесто» и «раздувают пузырь». И так хоровод постепенно 
уменьшается, т. к. ребята, не удержавшие рук при натяжении «пузыря», 

уходят стоять в середину круга. С окончанием музыки 
ведущий говорит: «Готово тесто!».  

   

Ведущая: 

А раньше, как обувь называлась, в которой зимой в праздники 
рождественские ходили?   Зал отвечает - валенки 

Ведущая: 

Правильно, в стужу декабрьскую да январскую валенки надевали. И очень 
много всяких затей можно с валенками учинить. 

Вторая игра. Игра "Валенки" (№2) 

Две команды по 9-10 человек 



Один валенок я одной команде дам, а другой – второй. И проведём мы 
эстафету. По команде раз-два-три первый человек в команде должен в 
валенок одну ногу засунуть. При этом надо ещё и обувь снять. Когда ваша 
пятка дна валенка достигнет, вы должны добежать до меня и крикнуть "С 
Рождеством", вернуться к команде, передает валенок следующему игроку, 
пока вся команда не пройдет эстафету. 

   

Ведущая:     

Веселитесь, радуйтесь, а хотите свою судьбу узнать? 

На Рождество девушки обычно гадали. Гадания были самые разные – 

выходили слушать на дорогу в полночь – что услышится, то и сбудется; 
бросали валенок за забор – в какую сторону он ляжет, туда и замуж идти. 
Подвешивали в полночь на чердаке гребень, чтоб узнать какой будет жених. 
Самые страшные гадания – с зеркалами, когда сидишь и ждёшь в зеркале 
покажется, бр-р-р, вот жуть! 

Мы не будем вас пугать, предлагаем вам другое гадание. 

А давайте-ка, я погадаю девочкам с помощью горшочков. 

«Горшочек с вершочек, скажи нам, дружочек: 

Что хорошего сбудется, станется? 

А плохое пусть в прошлом году останется!» 

Гадание - Игра «Волшебный горшочек». 

Девочки по очереди достают из горшочков записки - В Новом году тебя 
ждет: 

-Дорога  расстилается к морю, к дельфинам 

-Мышь в горнице бежит, конфету в дом тащит. В твоём доме в вашей 
семье всегда будут вкусности. 



- Будешь твердой в характере значит будешь хорошо заниматься умной 
будешь. 

- К богатству, к прибыли души, научишься быть послушной, всегда будешь 
радостной, никого не обидишь. 

-Ой, ходил жучок в валеночках, выбросил пуговичку на завалинку. Будешь 
каждый день в детский сад ходить, пуговички все застегивать – никогда не 
заболеешь. 

-Купят тебе платочек – это к веселью, к новой игре. 

-Занимайся старательно, получишь подарок замечательный. 

- Ты скоро получишь приз. 

- Будет много радости, мороженое и сладости. 

       

Ведущая: 

Вот узнали вы, что от будущего года ждать. Пора нам поиграть. 

Третья игра «Золотые ворота» (№3) 

Выбираются 4 человека, которые встают в круг, берутся за руки и поднимают 
руки вверх, образуя «двойные ворота» с входом и выходом. 

Остальные игроки встают цепочкой берутся за руки и проходят под 
воротами. 

Игроки-ворота подпевают: 

Золотые ворота проходите господа 

Первой мать пройдет всех детей проведет 

Первый раз прощается, второй раз запрещается 

А на третий раз, не пропустим ва.с 



На последних словах ворота резко опускают руки и ловят тех, кто оказался 
под ними. Пойманные образуют новые «ворота». 

  

Ведущая: 

Ну вот еще одну рождественскую забаву мы с вами вспомнили. А теперь 
немножко отдохнем и проведем игру «Снеджки». 

Четвертая игра "Снежки". 

   

Ведущая 

Как на всяких на вечёрках с стародавних тех времён 

Здесь мы пляшем и играем и, конечно же, поём! 

Давай-ка отдохнем, потолкуем, песню начнем. А вы, гости дорогие, коль 
знаете — подпевайте. Песня ОЙ МОРОЗ МОРОЗ! Что, не знаете, тогда 
давайте споем песню «В ЛЕСУ РОДИЛАСЬ ЕЛОЧКА».  



 

  

Муз. (№4) 

Ведущая: Ну, вот и закончились наши посиделки. Мы говорим вам: до 
свидания, мир тому, кто в этом дому.  

До новых встреч, до новых праздников. 

 


